
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was für ein 
Freund bist du? 

 
1.Test 
Bist du eine gute Freundin? 
Bist du ein guter Freund? 
 
1. Beende den folgenden Satz:Wenn andere über 
meine Freundin/meinen Freund schlecht reden… 
(a) … erzähle ich es ihr/ihm weiter. 
(b) … versuche ich die Situation zu klären. 
(c) … höre ich nicht zu. 
2. Du hast Streit mit deiner Freundin/deinem Freund. 
(a) Das kann vorkommen. Gewitter reinigen die Luft. 
(b) Ich gehe ihr/ihm eine Zeit lang aus dem Weg. 
(c) Unsere Freundschaft ist damit zu Ende. 
3. Kleine Geschenke… 
(a) … finde ich total überflüssig. 
(b) … erhalten die Freundschaft. 
(c) … mache ich nur, wenn sie/er mir auch etwas schenkt. 
4. Du hast oft eine gute Idee, was ihr gemeinsam 
machen könnt. 
(a) Stimmt. 
(b) Stimmt teilweise. 
(c) Stimmt nicht. 
5. Mein Freund/Meine Freundin… 
(a) … sollte nur für mich da sein. 
(b) … kann treffen, wen er/sie will. Das mache ich doch 
auch! 
(c) … und ich unternehmen öfter einmal etwas mit 
anderen Freunden. 
6. Dein Freund/deine Freundin hat auf deinen 
Geburtstag vergessen. 
(a) Kann passieren. Kein Problem. 
(b) Dann „vergesse“ ich auch seinen/ihren Geburtstag. 
(c) Ist mir noch nie passiert. Ich rede ja schon Tage 
zuvor von nichts anderem. 
7. Dein Freund/Deine Freundin ist krank. 
(a) Ich erzähle ihr/ihm die Neuigkeiten aus der Schule. 
(b) Ich fühle mich total einsam. 
(c) Ist mir gar nicht aufgefallen. 
8. Deine Freundin/dein Freund veranstaltet eine 
Party. 
(a) Wir denken uns gemeinsam tolle Spiele dafür aus. 
(b) Cool! Ich lasse mich überraschen. 
(c) Jetzt muss ich schon wieder ein Geschenk kaufen! 
 

2. Situationen 
 
 
 

1. Deine Freundin hat dein 
Geheimnis weitererzählt. 
Alle lachen über dich. 

2. Deine Mutti erlaubt dir 
nicht ins Kino zu gehen. Du 
brauchst die Hilfe deiner 
Freundin/deines Freundes. 

3. Dein Freund/deine 
Freundin  will shoppen, 
anstatt in die Schule zu 
gehen. 

4. Deine Mitschüler hänseln 
deinen Freund /deine 
Freundin. 

5. Dir gefällt ein Mädchen 
/ein Junge. Das ist das 
Thema in der Schule. 

6. Dein  Freund / deine 
Freundin  hat keine Zeit am 
Wochenende mit dir etwas 
zu unternehmen. 

 

 

 



 
 
 
 
Lösung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Punktauswertung 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 
a 0 2 0 2 0 2 2 2 
b 2 1 2 1 1 0 1 1 
c 1 0 1 0 2 1 0 0 
 
0 – 4 Punkte 
Nicht genügend! Als Freund/Freundin bist du eine Niete. Denke nicht immer nur an 
dich. 
Freundschaft ist manchmal „harte Arbeit“. Man muss sie sich auch verdienen! 
 
5 – 8 Punkte 
Wenn etwas nicht nach deinem Kopf geht, bist du unzufrieden. Du bist ein 
egoistischer 
Freund/eine egoistische Freundin. Dabei machst du selbst recht wenig für eure 
Freundschaft. 
 
9 – 12 Punkte 
Du bist als Freund/Freundin gar nicht so schlecht. Dir fehlt nur manchmal ein 
bisschen 
an Unternehmungsgeist. Dein Freund/deine Freundin wird sich über gute Ideen von 
dir freuen. 
 
13 – 16 Punkte 
Du bist ein Supertyp: geistreich, unternehmungslustig, großzügig, tolerant. Du hast 
auch immer die besten Ideen, was ihr machen könnt. Pass nur auf, dass es dich nicht 
nach 
einer Zeit überfordert, und suche dir Freunde, die es wert sind. 
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